
J’arrive à …
…………

…………
…

Les 53 statues de Bouddha valent le

détour. Des moines en train de mendier

m’indiquent une bonne adresse pour

manger (un aliment ou un plat de la

photo) ………
…………

………

Je viens d’arriver à………………………… au bord dulac de Tibériade. En cette veille deshabbat, Sarah m’invite  chez elle, c’estdélicieux ! Elle me sert (un aliment ou unplat de la photo) ……………………………

Je m’appelle Maxime, je parcours le monde à la découverte
des cultures et des religions. Lors de mon dernier voyage,
j’ai visité Capharnaüm en Israël, Rome en Italie, Bangkok en
Thaïlande et Istanbul en Turquie. A l’occasion de chacune de
mes escales, j’ai été invité à manger chez des habitants.
Aidez-moi à rédiger mon carnet de voyage ! 

Théo-Challenge 2024
19-23 février 

Nom du collège : ........................................................

Ville : ...........................................................................

Elèves                      .......................................................

(prénom et nom) .......................................................

                                  .......................................................

                                  .......................................................

J’irai manger chez vous
Carnet de voyage 

Complétez les textes des
petits papiers jaunes. 
Inscrivez les numéros des
photos correspondantes.

N° de la photo : ……

Après la visite de la Mosquée Bleue
d’…………………………,nous nous retrouvons chez Mehmet.

En cette fin de chaude journée,c’est agréable de déguster (unaliment ou un plat de la photo)…………………………N° de la photo : ……

A …………………………, que d’animation ! De son
balcon où l’on se rafraîchit avec (un aliment ou un plat de
la photo) …………………………, Angela a une
superbe vue sur la Basilique Saint Pierre. 
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N° de la photo : ……

N° de la photo : ……

La suite de mon carnet de
voyage à la page suivante...



Voici des prières que j’ai notées avant les repas. Aidez-moi à retrouver où je les ai entendues.
Dans mes notes sur les pays que j’ai visités, j’ai aussi fait attention aux bâtiments religieux
célèbres. Les prières sont certainement de la même religion, majoritaire dans ces pays !

« À vous Rares et

Sublimes Refuges,

j'offre cette

nourriture » 

Religion :

Pays :

Qui est qui ? 

« Béni sois-Tu , Adonaï, Roide l’univers qui fais sortir lepain de la terre » 
Religion :
Pays :

  Jeûne  Porc

Viande Vin

  Jeûne  Porc

Viande Vin

  Jeûne  Porc

Viande Vin

  Jeûne  Porc

Viande Vin

  Jeûne  Porc

Viande Vin

  Jeûne  Porc

Viande Vin

  Jeûne  Porc

Viande Vin

Lisez les indices que vous donne chacun de ces croyants. 
Bahà’ieBouddhiste Chrétien 

Grecque antique Jaïn

Musulman 

Notre fondateur prescrit
une alimentation saine,
variée et équilibrée, sans
enivrement… 

Moines et laïcs s’alimen-
tent différemment. Ce qui
compte pour tous, c’est la
modération, dans les
interdits comme dans les
prescriptions… 

Tout le monde le sait : le
porc, c’est halouf, mais un
croyant ne consommera
pas non plus de produits
qui altèrent la conscience… 

Nous mangeons de tout.
Certains parmi nous ne
jeûnent jamais, d’autres
régulièrement...

Juive

Du moment que le produit
est casher, nous avons une
alimentation variée, autant
en aliments qu’en boissons ! 

Nous préparons des
offrandes pour les dieux,
mais nos banquets sont
pour nous ! 

Nous sommes les champions
du monde des végétariens et
des restrictions ! Même le
jeûne nous est familier...

« Bénis-nous, Seigneur, ainsi
que la nourriture que nous

allons prendre, par Jésus
Christ notre Seigneur, Amen. »

Religion : Pays :

« Ô Allah, accord
e-nous

des bénédictions d
ans ce q

ue

Tu nous as acco
rdé comme

subsistance 
et préser

ve-nous

du châtiment de l’enfe
r » 

Religion :

Pays :

Identifiez quel régime correspond à quel croyant. Procédez par élimination.
(rouge : ne consomme ou ne pratique pas ; vert : consomme ou pratique ; orange : cela dépend des pratiquants).  
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1 – Arbre dont les fruits sont des glands, fixés dans une cupule 

2 – Nombre de visiteurs 

3 – Femme d’Abraham 

4 – Ensemble d'animaux

5 – Caillé ou frais

6 – Abri de nomade

7 – Nom du lieu où le Seigneur apparut à Abraham

8 – A base de farine 

9 – Promesse d’un des visiteurs

10 – Premier mot adressé par Abraham à Sara 

11 – Tendre et gras

 

Un repas plein de promesses ! 
1 Le Seigneur apparut à Abraham près des chênes de
Mamré. Abraham était assis à l'entrée de sa tente à l'heure
la plus chaude de la journée. 2 Soudain il vit trois hommes
qui se tenaient non loin de lui. De l'entrée de la tente, il se
précipita à leur rencontre et s'inclina jusqu'à terre. 3 Il dit à
l'un d’eux : « Je t'en prie, fais-moi la faveur de t'arrêter chez
moi. 4 On va apporter un peu d'eau pour vous laver les
pieds et vous vous reposerez sous cet arbre. 5 Je vous
servirai quelque chose à manger pour que vous repreniez
des forces, puis vous continuerez votre chemin. Ainsi vous
ne serez pas passés pour rien près de chez moi. » Les
visiteurs répondirent : « Bien ! Fais ce que tu viens de dire. » 

A l’aide de mots du texte, complétez la grille ci-dessous et faites apparaître le mot-clef. 

Soulignez tous les verbes (conjugués ou à l’infinitif) des versets 2 à 5.
Définissez le mot-clef trouvé dans la grille à l’aide d’au moins cinq de ces verbes (que vous soulignerez dans
votre définition)
Si vous ne l’avez pas trouvé, prenez le mot « rencontre ».

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

Question subsidiaire
Combien de tonnes de pommes de terre sont transformées en frites
chaque année à Europa Park ?

6 Alors Abraham retourna en toute hâte dans la tente pour
dire à Sara : « Vite ! Prends trois grandes mesures de fine
farine et fais des galettes. » 7 Ensuite il courut vers le
troupeau, choisit un veau tendre et gras. Il le remit à son
serviteur, qui se dépêcha de le préparer. 8 Quand la viande
fut prête, Abraham la plaça devant ses visiteurs avec du lait
caillé et du lait frais. Ils mangèrent tandis qu'Abraham se
tenait debout près d'eux sous l'arbre. 9 Ils lui demandèrent :
« Où est ta femme Sara ? » – « Dans la tente », répondit-il. 10
L'un des visiteurs déclara : « Je reviendrai chez toi l'an
prochain à la même époque, et ta femme Sara aura un fils. »    
La Bible, Genèse 18, 1-10 (traduction en français courant) 
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Plat ou aliment Religion(s) Plat ou aliment Religion(s)
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La table partagée 
Cherchez des plats ou aliments qui pourraient être déposés sur la table d’un buffet partagé en référence à une
(ou plusieurs) religion. Indiquez vos idées dans le tableau ci-dessous, puis dessinez (sans collage) votre buffet
sur la feuille A5 blanche jointe. Prêtez attention à l’aspect lisible et esthétique de votre réalisation !

Direction Diocésaine de l'Enseignement Catholique
Faculté de Théologie Catholique Strasbourg

AXA Assurance Diocésaine d'Alsace
Volley Club Muhlouse

GIDA Confiserie et bonbons

Région Grand Est

M﻿erci pour leur soutien à :
FISCHER Kälte-Klima (Suisse)

Faculté de Théologie Protestante Strasbourg
Imprimerie Grai
Monde de Théo

Racing Club de Strasbourg

theochallenge.com
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